Cardapio Stockler

Educacdo Infantil

COLAGAO

Semanas de Outubro: 1°¢ 3°

22 feira Suco de Melao
Dias 03, 17 e 31

32 feira Suco de Limao
Dias 04 e 18

4* feira Suco de Abacaxi
Dias 05e 19 com hortela
52 feira Suco de Maracuja
Dias 06 e 20

6° feira Suco de Laranja
Dias 07 e 21

Semanas de Outubro: 2°e 4°

ALMOEGO /| JANTAR

Semanas de Outubro 1°¢ 3¢

2° feira Arroz, Feijao preto com espinafre, Carne moida ao

Dias 03, 17 e 31 molho, Farofinha com couve e Saladinha de chicéria
e tomate

32 feira Arroz, Feijio preto com agrido, Iscas de frango,

Dias 04 e 18 Bolo de espinafre e Saladinha de beterraba e milho

4* feira Arroz, Lentilha, Carne ensopadinha , Suflé de ce-

Dias 05 e |19 noura e Saladinha de alface e tomate

5% feira Arroz, Feijao preto com beterraba, Frango ensopa-

Dias 06 e 20 do, Puré de batata e Saladinha de brécolis e repo-
lho roxo

6* feira Arroz colorido, Feijao preto com bertalha, Panque-

Dias 07 e 21 ca de carne, Jardineira de legumes e Saladinha de
Alface e ervilha.

Nutricionista Responsdvel: Carla Iespa Garcia
CRN 08100993

Semanas de Qutubro: 1°¢ 3°

Semanas de Outubro: 2°e 4°

22 feira Mamio
Dias 03,17 e

31

32 feira Melancia
Dias 04 e |18

42 feira Gelatina de
Dias 05 e 19 uva

52 feira Melio
Dias 06 e 20

6? feira Gelatina de
Dias 07 e 21 Limao

Semanas de Outubro: 2* ¢ 4°

2° feira Suco de Laranja com
Dias 10 e 24 mamao

32 feira Bebida de soja sabor
Dias || e 25 uva

4* feira Suco de Limao
Dias 12 e 26

52 feira Suco de Melancia
Dias 13 e 27

6° feira Suco de Melao
Dias 14 e 28

2? feira Arroz, Feijao preto com couve, Espaguete ao sugo,

Dias 10 e 24 Carne moida e Saladinha de alface, tomate e milho

3? feira Arroz, Feijao mulatinho, Franguinho ensopadinho,

Dias || e 25 bolinho de vagem ao forno e Saladinha de cenoura e
beterraba

4 feira Arroz, Feijao preto com espinafre, Carne assada ,

Dias 12 e 26 Legumes em cubinhos e Saladinha de Alface e toma-
te

52 feira Arroz, Feijdo preto com bertalha, Escondidinho de

Dias 13 e 27 frango, Abobora refogada com salsinha e Saladinha
de espinafre e vagem

6 feira Arroz, Feijio com beterraba, Kibe de forno, batati- |

Dias 14 e 28 nha sauté e Saladinha de ervilha e tomate

Semanas de Outubro: 1°¢ 3°

22 feira Suco de Laranja e
Dias 03. |7 e sanduiche de
3] queijo prato
32 feira Salada de fruta
Dias 04 e 18
4® feira Suco de Manga e
Dias 05 e 19 biscoito passa-
tempo simples
52 feira Suco de Limao e
Dias 06 e 20 Biscoito queijinho
6° feira Mate com bolo
Dias 07 e 21 simples

O carddpio paderd sofrer altenacies per alimentos de mesma valor nutricienal, case haja alguma intercoviéncia, com autorizagdo prévia da Nutricienista.

2° feira Tangerina
Dias 10 e 24

3? feira Maga
Dias || e 25

4° feira Gelatina de
Dias 12 e 26 cereja
52 feira Banana
Dias 13 e 27

6* feira Gelatina de
Dias 14 e 28 framboesa

Semanas de Outubro: 2*¢ 4°

2® feira Suco de Mara-
Dias 10 e 24 cuja e Cream
cracker com
margarina
32 feira Salada de fruta
Dias || e 25
4° feira Suco de Melao
Dias 12 e 26 e torradas com
requeijao
52 feira Mate com bolo
Dias 13 e 27 formigueiro
6° feira Suco de limao e
Dias 14 e 28 Biscoito rosqui-
nha




