C d 7 D 7 o Nutricionista Responsdvel: Carla Iespa Garcia
ardaplio vinamis CRM 08100993
Ensino Fundamental
SALADAS PRINCIPALE ACOMPANHAMENTOS
. 16, 26
Semanas de Agosto: 1°e 3° Semanas de Agosto: 1°¢ 3 Semanas de Agosto: 1°¢ 3¢
22 feira Alface / Vagem 2° feira Omelete nutritivo / Puré de Batata Suco ou Mate > foi Y
Dias 01,15 e 29 Dias 01,15 e 29 Diasil|r|a5 e 29
32 feira Repolho / Ervilha 3a feira Fral’lgO grelhado / Farofa com ovos Suco ou Mate 32 feira Gelatina de Fruta
Dias 02, 16 e 30 s 0 16 50 Dias 02. 16 e 30
4° feira Milho / Tomate 4° feira Bife de panela / Batata ensopada Suco ou Mate — ,
Dias 03, 17 & 31 Dias 03, 17 e 3 g' feira Abacaxi
ias 03, 17 e 31
52 feira Alface 52 feira Frango a milanesa / Souflé de legumes Suco ou Mate = Maca
Dias 04 e 18 Dias04e I8 Dias 04 ¢ 18
6° feira Chicéria / Cenoura 6Da fe:)rsa o Macarrio ao alho e 61e(§)/ Bolo de carne reche- | Suco ou Mate o foira ot do Unm
Dias 05 e 19 las o> e aco Dias 05 e 19
. 94 a
Semanas de Agosto: 2°¢ 4 Semanas de Agosto: 2 e 4° Semanas de Agosto: 2° e 4°
2° feira Alface / Tomate 2° feira Carne moida / Abobrinha refogada | Suco ou Mate 22 feira Maca
Dias 08 e 22 Dias 08 e 22 Dias 08 e 22
3? feira Milho / Beterraba 3? feira Lentilha / Frango assado / Berinjela | Suco ou Mate 32 feira Gelatina framboesa
Dias 09 e 23 Dias 09 e 23 crocante Dias 09 e 23
4° feira Tomate / Brocolis 4° feira Carne assada / Espaguete ao sugo Suco ou Mate 4° feira Banana
Dias 10 e 24 Dias 10 e 24 Dias 10 e 24
5 feira Alface 5 feira Panqueca de frango / Cenoura soute | Suco ou Mate 52 feira Gelatina cereja
Dias 11 e 25 Dias 11 e 25 Dias 11 e 25
6° feira Couve-flor / Vagem 6° feira Hamburguer caseiro / Bolo de batata | Suco ou Mate 6° feira Abacaxi
Dias 12 e 26 Dias 12 e 26 Dias 12 e 26




